
当センターでも、男女共同参画週間に
ちなみ、館内の各所にこのポスターを
掲示したり、男女のパートナーシップ
に関するパネルを展示しています。



　太鼓演奏や吹奏楽で賑やかに始まったフェスティバルは、
各種ワークショップをはじめ、センター利用団体の作品展示
や歌と踊りの発表、人形劇や手作りコーナー、そして障がい
者団体のクッキーや手作り品販売など、盛りだくさんのイベ
ントが繰り広げられました。





　あと一歩踏み出せないチャレンジ予備軍とも
いえる方とお話をしていると、「PTAや子供会の
役員として活躍した」「料理は苦手だけれど、掃
除は好き」「若いころは～をやっていた」と自分
自身を振り返りながら、自分の持っている能力
や得意なことに気がつかれることがあります。
　再就職や起業するには、ちょっとハードルが
高いと感じたら、身近な地域でのボランティア
活動、セミナーなどの学習会、趣味や習い事、な
ど興味のあることを始めることもチャレンジ第
一歩です。

■開館時間　
午前９時～午後９時３０分
■通年開館です
（12/29～１/３を除く）
■お部屋の利用申し込みは
練馬区公共施設予約システムから
http://www.yoyaku-nerima.jp/
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  　一人で悩まずに、
         　　　まずはご相談ください。
　

☎3996-9050　
　　　　　　　　　
✿

✿

✿

✿

〒177－0041
東京都練馬区石神井町8丁目1番10号
Tel 03-3996-9005　
Fax 03-3996-9010
e-mail yell@nssk.net
http://www.nssk.net/yell


